
認知症予防にも脳機能のトレーニングが有効と言われています。

今の脳年齢を把握することで

脳年齢測定会開催 !!

こんにちは。高千穂薬局です。

3/15( 木 )16( 金）にヘモグロビン A1ｃ測定会を開催します。

無料ですので、ご家族・ご友人と一緒に、ぜひ高千穂薬局へお越しください。

ヘモグロビン A1c 測定会開催

3月 15日 (木）、16日 (金）

10：00 ～ 16：00

健康漢方相談　お薬相談　処方せん

高 千 穂 薬 局
自由が丘郵便局となり　0299-26-1141

体成分析測定会

あなたのヘモグロビン A1c はは
どれくらいですか？

測定時間は説明も併せて約 10分程度いただきます。　要予約

予約電話　0299-26-1141

3月 15日 (木）、16日 (金）

10：00 ～ 16：00

HbA1c( ヘモグロビン A1c) とは赤血球の中にある酸素を運ぶヘモグ

ロビンに血液中の糖が結合したもので、過去 1 ～ 2 か月間の平均血糖

値を表します。ヘモグロビン A1c は食事の影響を受けないため、糖尿

病のコントロールの指標によく利用されます。

当店では、指先から少量採血をして測定いたします。

ヘモグロビン A1ｃとは？


